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		                			2024.03.274月無人時間帯カレンダー

            			            			2024.02.273月 無人時間帯カレンダー
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          ❈20時以降は防犯上の観点から男性スタッフを配置する場合があります。

          ジムに通ったことがない方でも安心♪丁寧に指導します。

            身体のこと筋肉のこと食事のことなどお気軽にご相談ください。

        

      

    

  

  
    
      
        
          FeaturesHEARTS±の特長

        

        
          
            ① 女性専用ジム

            スタッフも女性のみ。小規模だからこそ一人一人に丁寧にサポートします。

          

          
            ② 駅近徒歩3分

            スタッフも女性のみ。小規模だからこそ一人一人に丁寧にサポートします。

          

          
            ③ パワープレート

            1秒間に25～30回という振動数で短時間でも何倍もの重力を負荷にすることができ、セルライトのスピーディな解消が期待できます。年を重ねるごとに低下していく成長ホルモンには、美肌づくりや基礎代謝を上げる痩身効果があるため、乗っておきたいマシンです。

          

          
            ④ ストレッチマシン

            大きな可動域での反復動作により、可動域拡大・パフォーマンスの向上が期待できます。老若男女問わず、リハビリや疲労回復、スポーツパフォーマンスの向上まで、幅広くご利用いただけます。

          

          
            ⑤ オリジナルプログラム

            個々の目的に合わせ、女性のカラダに効果的なメソッドで無理せず続けられるプログラムをご提案します。

          

          
            ⑥ オリジナルプロテイン

            運動をしていてもしていなくてもタンパク質は必要不可欠。ダイエットしたい方にはオススメです。

              →完売いたしました。恐れ入りますが、入荷時期は未定でございます。

          

        

      

    

  

  
    
      
        
          システム・料金

        

        
          予約なしで利用できるから通いやすい♪通い放題だから月に何回でも何時間でもOK!

        

        
          
            Ａプラン（使い放題）

            ￥5,980(税込)

          

        

        
          Bプラン ￥6,980

            (会費＋レッスン4回／月)

            Cプラン ￥9,980

            (会費＋レッスン通い放題／月)

            Dプラン ￥4,980

            (家族会員（会員のご家族1名様）会費／月)

            Eプラン ￥4,980

            (シニア会員（65歳以上）会費／月)

        

        
          時間があるときに自分のペースでトレーニングが可能♪

            ご希望に合ったプログラムでサポートいたします。

          	すべて税込価格です。
	ご入会時には通常入会金3,000円（税込）、2ヶ月分の会費、事務手数料1,500円（税込）がかかります。
	料金プランの変更は、月単位になりますのでご注意ください。変更される際はスタッフまでお申し付けください。


        

        各プラン、プラス￥1,000で

          タオルレンタル付（1ヶ月分）

        
          [image: ６ヶ月頑張ったら入会金キャッシュバック]

        

        
          オプション

          
            
              ◇レッスン4回1,000円／月

              月に4回お好きなレッスンの参加が可能です。❊D・Eプラン

            

            
              ◇レッスン通い放題4,000円／月

              月に何度でもお好きなレッスンの参加が可能です。❊D・Eプラン

            

            
              ◇レンタルタオル1,000円／月

              バスタオルとスポーツタオルを月会費でレンタルいたします。

            

            
              ◇マンツーマントレーニング1,000円／回

              30分間指導しながらトレーニングを行います。

            

            
              ◇体組成計500円／回

              月に1度の測定をオススメしています。

            

            
              ◇レッスンチケット

              1枚500円／5枚2,400円／8枚3,700円／10枚4,500円

            

          

          レッスン

          
            
              少人数で行うトレーニングで、チケット1枚で参加可能です。

              レッスン例

              	◇パワープレート（20分）
	◇体幹トレーニング（30分）
	◇バランスボール（30分）


            

          

          レンタル

          
            
              	◇タオル（大）：200円※バスタオル
	◇タオル（小）：100円※スポーツタオル


            

          

        

        
          1日20分のトレーニングでもカラダは変わります。

          基礎代謝がアップすれば痩せやすいカラダになり、無理な食事制限をせずリバウンドのリスクも低下します。

            スタイルや姿勢・歩き方が美しくなれば自信がつくからまたトレーニングを楽しく頑張れる、そんなポジティブなサイクルを続けられるよう一人ひとりサポートしていきたいと考えます。

            また、疲れにくいカラダを作ることで、集中力や自分のパフォーマンスの向上、仕事や趣味の充実につながります。これからの女性のために、いくつになっても自分らしい健やかな美しさを保てるよう応援します。 

        

      

    

  

  
    
      
        
          フィットネスマシン一覧

        

        
        
          なりたいカラダに合わせて、使用するマシンをご提案

          トレーナーがあなたに必要な負荷を考え、短時間で効率のよいプログラムを作成します。

            小規模だからこそできるサポートでジムに通ったことがない方でも安心！

            ダイエットしたい方、美しくしなやかなボディラインを目指す方、疲れやすいカラダを変えたい方…お客様それぞれの理想に近づけるよう一人ひとり丁寧にバックアップします。

        

        
          
            ♢有酸素マシン
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              トレッドミル
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              グループサイクル
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              リカンベントバイク

            

            [image: パワープレート]
              パワープレート

            

          

        

        
          
            ♢ウエイトマシン
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              ヒップアダクターアブダクター
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              レッグプレス
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              ラットプルダウン

              [image: 背中][image: 二の腕][image: 背中][image: 二の腕]

            

            [image: チェストプレス]
              チェストプレス
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            ♢ストレッチマシン
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              プルオーバー
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              ディッピングS
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              トータルヒップS
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            トレーナー紹介

            深澤 綾乃

              トレーナー

            【資格】NESTA認定

              ダイエット＆ビューティースペシャリスト

          

        

      

    

  

  
    
      
        
          よくあるご質問

        

         
          
          
            Q.運動が苦手でも続けられますか？

          

          
            ご安心ください。ご入会の際にご希望があればカウンセリングを行っております。

              また、オプションにインストラクターのマンツーマントレーニングもございますので、お気軽にスタッフにお声掛けください。

          

           
          
          
            Q.自分のペースでトレーニングすることは可能ですか？

          

          
            はい、もちろん可能です。ストレッチエリアもありますので、ご自分のペースでトレーニングすることが可能です。

          

           
          
          
            Q.マシンの使用方法は教えてもらえますか？

          

          
            お声をかけていただければスタッフが随時使用方法についてご説明いたしますので、お気軽にお声掛けください。

          

           
          
          
            Q.ジムに通うのに予約は必要ですか？1日に2回通うこともできますか？

          

          
            ジムに通うための予約は不要ですので、お好きな時間にご来館ください。

              今のところ1日の回数制限は設けておりませんので、お好きなタイミングで通うことが可能です。

          

           
          
          
            Q.通っている会員の年齢層はどれくらいですか？

          

          
            10代～80代の幅広い年齢層の女性が通われています。

          

           
          
          
            Q.何歳から入れますか？

          

          
            満16歳以上の方からご利用頂くことができます。未成年（18歳未満）のお客様は、親権者の方の同意が必要になります。

          

           
          
          
            Q.駐車場はありますか？

          

          
            専用駐車場はございません。

              近隣のパーキングをご利用ください。駐輪スペースは、建物横に数台ございますので、スタッフまでお尋ねください。

          

           
          
          
            Q.ロッカーはありますか？

          

          
            無料でご用意しております。お一人様お一つずつご利用ください。

          

           
          
          
            Q.シャワールームや更衣室はありますか？

          

          
            更衣室が2つ、シャワールームが1つございます。アメニティーもございますので、ご自由にお使いください。

          

           
          
          
            Q.見学や体験に予約は必要ですか？

          

          
            はい。予約が必要となりますが、スタッフ有人の際であれば予約なしで見学することは可能です。

              HPまたはお電話にてご予約お願いいたします。また見学にかかる時間は10～15分、体験にかかる時間は30～45分となっております。

          

           
          
          
            Q.体験に必要な持物はありますか？

          

          
            動きやすい服装がお勧めです。室内用シューズ・タオル・お飲物・着替えなどをご用意ください。

              ※更衣室で着替えることも可能です。

          

           
          
          
            Q.会員証を紛失してしまった

          

          
            会員証の再発行が必要となりますので、速やかにフロントスタッフへお申し出ください。再発行料として1,500円を頂戴しております。

          

           
          
          
            Q.入会金のキャッシュバックを受け取るのに必要な持物はありますか？

          

          
            キャッシュバックの連絡が来ましたら、会員カードと印鑑(シャチハタ可)を持参してご来館ください。

          

           
          
          
            Q.休会はできますか？

          

          
            休会制度はございません。恐れ入りますが1度ご退会していただき、ご利用時に再度ご入会いただくこととなります。

          

           
          
          
            Q.入会するにはどうしたらいいですか？

          

          
            直接ご来館いただき、ご入会のお手続きをさせていただきます。

              ご入会されるお日にちがお決まりでしたら、一度ご連絡いただけますとご案内がスムーズです。

          

           
          
          
            Q.月の途中で入会した場合でも、月会費は全額必要なのですか？

          

          
            会費の日割りサービスがございますので、ご入会のタイミングにより異なります。

          

           
          
          
            Q.会費の支払いと入会時に必要なものはなんですか？

          

          
            口座振替かクレジットでのお支払いとなります。

              【口座振替の場合】ご入会時にお客様の口座をご指定の上、自動振替の手続きをしていただきます。手続きの際に、銀行のキャッシュカードまたは通帳、登録している銀行印をご用意ください。

              【クレジットの場合】お客様のクレジットカード（※）をご用意ください。

              ※クレジットカードは「VISA」「mastercard」のみのお取り扱いとなります。

          

           
          
          
            Q.退会したいのですが、どうすればよいですか？

          

          
            ご本人に来館いただき退会手続きを行っていただきます。前月の10日（※）までに手続きを行っていただき、翌月の月末での退会となります。

              また手続きの際、会員カードの返却をお願いしているため、忘れずにご持参ください。

              ※10日が休館日の場合は前営業日までとなります。

          

           
          
          
            Q.定休日や最終入館時間などはありますか？

          

          
            毎週月曜日が定休日となっております。祝祭日が月曜日の場合もお休みとなりますのでご注意ください。

              最終入館時間は21：30となっておりますので、お手続き等でご来館される場合も、21：30までにお願いいたします。

          

           
        

      

    

  

  
    
      
        
          店舗紹介
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                女性専用フィットネスルーム

              

            

            
              	OPEN
	9:00～22:00(最終入館21：30)


              	定休日
	月曜


              	住所
	〒362-0037 埼玉県上尾市上町1-4-1

                  関東商工会館2F


              	tel
	048-729-5002(10：00～19：00)


              	Mail
	contact@hearts-fitness.com


            

          

        

        
          [image: スタジオ]
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          [image: スタジオ内]
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            見学・体験お気軽にお越しください。

            不安や疑問がありましたら見学・体験がおすすめです。

              体験をご希望の方はご予約が必要となります。

            なお見学はご予約不要ですが、無人時間帯のみご案内が出来かねます。

              本サイトinformationより、無人時間帯カレンダーをご確認くださいませ。

          

          
            体験時ご持参いただくもの室内シューズ、ウェア(動きやすい服装)

            所要時間約30～45分間

            体験のご予約・ご相談お問合わせフォームまたはお電話にて
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        お電話でのお問い合わせはこちら

        048-729-5002

      

    

  

  
    
    
      
        お名前必須

        
          
        

      

      
        E-mail必須

        
          
        

      

      
        TEL必須

        
          
        

      

      
        お問合わせ種類

        
          
          見学
          
          体験
          
          お問合わせ
        

      

      
        ご希望の日時

        見学、体験をご希望のお客様は、ご都合のよろしい日時をご入力ください。

        
          
           
          
        

      

      
        お問い合わせ内容

        
          
        

      

      
        「お問い合わせにおける個人情報の取扱いについて」

        
          SPARK株式会社（以下「弊社」といいます）は、弊社業務の遂行に伴い個人情報を収集、管理、利用する際には、個人情報の保護に関する法律（以下「個人情報保護法」といいます）の趣旨のもと、本方針に基づき個人情報を取り扱います。

          1.事業者の名称、住所、法人代表者氏名

          SPARK株式会社

            〒355-0811 埼玉県比企郡滑川町羽尾3871番地7

            代表取締役 久保 直也

          2.個人情報の定義

          (1) 弊社の取扱商品やサービスを購入・利用する方の個人情報

            属性情報（契約書に記載した氏名、性別、年齢、生年月日、住所（変更情報含む）、電話番号、携帯電話番号、勤務先、家族構成、居住状況及びその他弊社に届け出た事項等）

            契約情報（契約日、商品名、契約金額、数量、支払回数、分割払手数料、毎月の支払額、支払方法等）

            取引情報（利用残高、支払状況、及び履歴等）

          (2) 従業者及び採用応募者の個人情報

            属性情報（氏名、性別、年齢、生年月日、住所（変更情報含む）、電話番号、携帯電話番号、学校、学歴、職歴、家族構成、居住状況及びその他弊社に届け出た事項等）

          3.個人情報の利用目的

          (1) 弊社の取扱商品、教室やオンラインサービスを購入又は利用するお客様の個人情報

          	お客様への商品の送付及び契約等に基づく諸業務のため
	お客様への弊社取り扱い商品・サービスの案内のため
	お客様からのお問い合わせ、資料請求その他ご依頼等への対応のため
	アンケート調査等のご依頼、より良い商品、サービスの開発のため


          (2) 従業者及び採用応募者の個人情報

          	弊社の採用活動にかかわる、各種情報（セミナー・イベント・企業説明会やホームページの案内等）のご案内やお申込受付を行うため
	弊社が採用選考を行うため
	採用選考に関するご連絡等の事務処理のため
	雇入時健康診断、入社手続き等の案内のため
	就業後の雇用管理のため


          4.個人情報の取得方法

          適法かつ適正に個人情報の取得をします。

          5.個人情報の管理

          弊社は以下の体制で個人情報を管理します。

          	個人情報保護法やガイドラインに従って必要な社内体制を整備し、従業員から個人情報の取り扱いを適正に行う旨の誓約書を取得します。
	個人情報の利用を業務上必要な社員だけに制限し、個人情報が含まれる媒体等の保管・管理等に関する規則を作り、個人情報保護のための予防措置を講じます。
	コンピューターシステムに保存されている個人情報については、業務上必要な社員だけが利用できるようアカウント及びパスワードを用意し、アクセス権限管理を実施します。アカウント・パスワードは漏えい、滅失のないよう厳重に管理します。
	サービスに支障が生じないことを前提として、個人情報の受領時から一定期間経過後、個人情報は随時削除します。


          6.第三者提供について

          弊社は、あらかじめ本人の許諾なく、個人情報を第三者に提供しません。ただし、個人情報保護法その他関連法令に別異の定めがある場合を除きます。

            商品の配送や書類の郵送等、契約の履行や各種手続きを履行するために必要な場合において、配送業者等の必要な外部委託を行う場合は第三者提供には該当しません（個人情報保護法 第27条第5項第1号関係）。

          個人情報の開示

          弊社は、お客様の同意がない限り、個人情報を第三者に開示することはありません。ただし、下記のように法令に特別の規定がある場合にはその限りではありません。

          	法令に基づき裁判所や警察等の公的機関から要請があった場合
	お客様や第三者の生命・身体・財産を損なうおそれがあり、本人の同意を得ることができない場合
	法令に反する行動から、弊社の権利、財産またはサービスを保護する必要があり、本人の同意を得ることができない場合


          個人情報の開示請求があった場合は、本人、法定代理人又は本人の委任による代理人であることが確認できた場合に限り開示します。

            開示請求の手続きの方法については弊社代表番号 050−5601−8905 までお問い合わせください。

          SPARK株式会社

            代表取締役 久保 直也
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          OPEN 9:00～22:00

            定休日：月曜

			住　所：埼玉県上尾市上町1-4-1

            関東商工会館2F

            tel.048-729-5002

            お電話受付：10:00～19:00

        

        
          ©2024 HEARTS±

          produce by SPARK INC.

        

      

    

  



 

 
 
 
 
 
 

 



